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पव�-�योहार हमसब को अ�छे लगते ह�। तब ख़ूब म�ती और शरारत
करते ह� साथ ही ढेर सारा लज़ीज़ खाना भी खात ेह�।

हमारी था%लय& और हमार े'दमाग म) हलवा-पूरी, खीर-पूरी और +ीखंड-
पूरी क. एक ख़ास जगह होती है। छु'3य& म) तो छोले-पूरी या आलू-पूरी
सबसे 5यादा पसंद 6कये जाते ह�। पूरी तलने क. ख़ुशब ूसब को अपनी
ओर ख8चती है। कढ़ाई म) तैरती पूरी को देखना भी ब<त 'दलच�प होता
है। ज़रा उस सुनहर ेरंग क. करारी, गमा�गम� फूली-फूली पूरी को तो
दे?खय।े थाली म) रखते ही सबसे गोल और सबसे फूली पूरी को लेने क.
हम को%शश करते ह�।

हम अ�सर सोचते ह� �क पूरी फूलती �य� है?
@या उसके अंदर हवा भरी होती है? पूरी के अंदर हवा कौन भरता है?

हमने देखा है 6क गुCबार ेके अंदर मुँह से हवा भरन ेके बाद वह फूल
जाता ह।ै 6पताजी अपनी साइ6कल के टायर म) पंप से हवा भरते है। 
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ले6कन मा ँअपनी पूरी को फूलान ेके %लये ऐसे 6कसी भी तरीके का इ�तेमाल नह8 करती है – कमाल क. बात ह!ै

तो चलो आज जब अOमा पूरी तल रही ह&गी तब हम इसी के बारे म) देख)ग,े जान)गे, पूछ)गे और पता लगाय)ग।े
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एक बड़े से बत�न म) अOमा ने थोड़ा-सा आटा %लया। उRह&न ेउसम) थोड़ा-
सा तेल और नमक डाला और 6फर थोड़ा-सा पानी Sमलाया।

ले�कन आटा इतनी ज�द  सारा पानी कैसे सोख
रहा ह!ै

इसक. वजह यह है 6क इस आटे म) कुछ है Tजस ेब<त Uयास लगी ह!ै
आप को जब Uयास लगती है तो आप @या करते ह�? आप पानी पीते ह�।

आटे म) दो तरह के VोटWन होत ेह� - Xलाइडीन और Xलोटे6नन। इन दोन&
VोटWन के अणुZ को ब<त Uयास लगती है।

आटे म) जैसे ही पानी डाला जाता है, यह अण ुउस ेपी लेते ह�। व ेपानी
पीन ेके बाद बड़े और मोटे हो जात ेह�। वे फैल जात ेह�। ज़ा6हर है 6क
उनके पास आराम से बैठने के %लये जगह नह8 होती ह ै– इस%लए वह
एक \सरे को छूते ह� और ध@कामु@क. करते ह�। व ेएक \सरे से Sचपक
जात ेह�।
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कभी-कभी खेलते समय आप भी एक \सरे का हाथ पकड़ कर एक क़तार बनाते ह� और 6फर वह पूरी क़तार ही

एक साथ चलती ह।ै उसी तरह कण भी एक \सरे के साथ Sचपक कर एक नेटवक�  सा बना लेत ेह�।
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अOमा न ेआटे को गूँध %लया है। वह अब अपनी हथेली म) थोड़ा सा तेल
लगा कर उस ेअ�छW तरह गूँधन ेके %लये कह रही है। आटे को अ�छW
तरह गूँधन ेके %लये मजबूत हाथ चा6हए। उनका कहना है 6क अगर आटे
को अ�छW तरह गूँधा नह8 जाता ह ैतो पूरी नह8 फूलती है।

ओह, ले6कन यह दोन& बात) भला कैसे जुड़ी <ई ह�?

इस म# एक राज़ &छपा ह।ै

जब हम आटे को गूँधत ेह� तो एक \सरे से Sचपके कण, फैलने लगत ेह�
और 6फर इस तरह फैलने के बाद एक नया VोटWन बन जाता है, Tजसे
कहते ह� Xलूटेन। Xलूटेन, रबर क. तरह लचीला होता है, इस%लए गूँध े<ये
आटे को हम कोई भी आकार दे सकत ेह�।

इस गूँधे <य ेआटे को अOमा थोड़ी देर के %लये एक तरफ़ रख देती ह�।
अब वह खीर बना रही ह� जैस ेही वह पूaरयाँ बेलना शुb कर)गी, हम
वा6पस आ जाय)गे।
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अOमा और बाबा दोन& तैयार ह�। अOमा न ेकढ़ाई चढ़ा (eाई पैन चढ़ा) कर उस म) थोड़ा तेल डाल 'दया ह।ै वह गूँधे

<य ेआटे से थोड़ा सा आटा लेती ह�। अब वह एक पूरी बेल रही ह�। गम� तेल म) पूरी को डालते ह�। थोड़ी देर म) पूरी

फूल जाती है।

�या )आ ह?ै
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दर असल पूरी के साथ यह होता है - गूँधे <य ेआटे म) Xलूटेन होने क.
वजह से उस ेबेला जा सकता है। जब इस आटे क. एक छोटW सी लोई
को बेला जाता है तो पूरी म) Xलूटेन क. एक सतह बन जाती ह।ै

और जब पूरी को गम� तेल म) डालत ेह� तो उसक. 6नचली सतह तेल क.
वजह से ब<त गम� हो जाती है।

याद है न 6क आटे को गूँधन ेके %लय ेइस म) पानी Sमलाया गया था?
5यादा तापhम क. वजह से पूरी के अंदर का पानी भाप बन कर उड़
जाता ह।ै यह भाप ब<त ताकतवर होती है और इससे Xलूटेन क. सतह
ऊपर चली जाती है। इसी वजह से पूरी फूलती है।

बाबा अब पूरी को पलट देते ह� ता6क वह \सरी तरफ़ से भी सुनहरी हो
जाये। उRह&न ेकढ़ाई से पूरी 6नकाल ली है और उस ेएक बत�न म) रख
'दया है।
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अब एक कांटे क. मदद से पूरी म) एक छेद करते ह�। देखा, भाप कैसे बाहर 6नकल रही है। फूली <ई पूरी म) हवा नह8 होती। उसम) भाप होती है, समझ गय!े
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भेल पूरी/ आलू दही पूरी म) इ�तेमाल होन ेवाली पूaरया ँ@य& नह8

फूलत8?

आप mयान से देख) तो पता चलेगा 6क भेल-पूरी और दही-पूरी म)
इ�तेमाल होन ेवाली पूaरया ँफूली नह8 होती ह।ै

इसक. तीन वजह) हो सकती ह� -

पूरी ब<त पतली बेली गई ह,ै और उसम) सही माnा म) पानी नह8 डाला
गया है Tजससे भाप और Vेशर बन सके और पूरी फूल सके।

कभी-कभी पूरी को बेलन ेके बाद उस म) जानबूझ कर एक कांटे से
छोटे-छोटे छेद 6कये जात ेह� ता6क तलते समय जो भाप बन ेवह छेद से
बाहर 6नकल जाये। इसी वजह से पूरी फूल नह8 सकती।

इसके अलावा अगर पूaरय& को कम तापhम पर तला जाता है तो उनम)
भाप ब<त धीर-ेधीर ेबनती है, Vेशर ठoक से नह8 बनता और 6फर पूरी
फूल नह8 पाती।
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गे+ ंके आटे से -लूटेन कैस ेपाया जाता है?

पानी क. मदद से आटा गूँध लेत ेहै। आटे को गूँधत ेसमय बस इतना ही

पानी डाले 6क आटा न ब<त कड़ा हो और ना ही ब<त मुलायम।

हथेली के 6नचल े6ह�से क. मदद से कुछ Sमनट तक इस ेथोड़ा और

गूँधते है। चाह) तो, थोड़ा सा तेल भी इ�तेमाल कर सकते ह ैTजसस ेगुँधा

आटा आपके हाथ म) Sचपके नह8। गुँधे आटे को करीब 10 Sमनट तक

ढ़क कर रख देते है।

अब इस गुँधे आटे को, कुछ Sमनट के %लए दोबारा गूँधते ह।ै
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अब 6फर इसे एक बड़े बत�न म) रख देते है अब बत�न के अंदर रखे गूँधे आटे पर इतना पानी डालत ेहै Tजसस ेवो उसमे डूब जाए।

पानी के अंदर डूब ेआटे को गूँधते रहते है जब तक पानी का रंग सफ़ेद नह8 हो जाता। इस पानी को फैक कर बत�न म) थोड़ा और ताजा पानी लेत ेहै इस ेतब तक करते
रहे जब तक गुँधे आटे को और गूंधन ेसे पानी सफ़ेद नह8 होता।

इसका मतलब यह है 6क आटे का सारा �टाच� ख�म हो गया है और उसम) बस Xलूटेन ही बचा ह।ै ऐसा इस%लए होता है @य&6क �टाच� पानी म) घुल जाता ह ैले6कन Xलूटेन
नह8 घुलता।

अब इस बच े<ए आटे या6न Xलूटेन से थोड़ा सा आटा लेते है इसे हम एक रबड़ब�ड 6क तरह खीच सकत ेहै। अगर इस ेखीच कर छोड़त ेहै तो यह वापस पहल ेजैसा हो
जाता है। इसस ेइसके लचीलेपन का पता चलता है आप इस ेचोड़ाई म) फैला सकते ह ैइससे पता चलता है 6क इसम) 6कतनी UलाटW%सटW है।
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पूरी से जुड़ा इ�तहास

वैqा6नको का मानना है 6क सबसे पहल ेकरीब 11,000 साल पहले
SमSडल%ल�ट देशो म) जंगली गेrं के होन ेका पता चला था। 

6वs के सबसे पहल ेएनसाइ@लोपीSडया, “अuभला6षताथ� wचxतामuण”
या मनासोललास Tजस ेराजा सोमेsर न े12 सदW म) %लखा था, के
अनुसार उस समय म) पूरी जैसी कोई चीज बनाई जाती थी Tजसे
पहा%लका कहा जाता था तो पूरी कम स ेकम 800 साल पुरानी है। 

सीaरया मे दमसकस के पास क. गई खुदाई से पता चलता है 6क गेr ँका
इ6तहास करीब 9000 साल पुराना है इसी जगह पर, गेrं को बोने और
उसक. फसल को काटने और साथ ही उस ेपीसने के %लए जbरी
औज़ार भी Sमले है।

15/16



@या zवार, बाजर ेया चावल के आटे से पूaरया ँबन सकती ह,ै अगर नह8 तो @य&?

गेr ँके आटे से पूaरय& के अलावा हम और @या चीज़) बना सकत ेह�?

अगर आटे म) 5यादा पानी डाल 'दया जाये तो @या होगा?

अगर हम आटे को खाना पकान ेके \सरे तरीक&, जैस ेतं\र या तवा पर पकात ेह� तो @या होता है?
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(Hindi)
पूरी �य� फूलती ह?ै

गोल गोल मज़ेदार, फूली <ई पूSड़या ँखाना 6कस ेअ�छा नह8 लगता! सुनते ही मुँह म) पानी आ
गया। ले6कन ये पूSड़या ँफूलती @य& ह�? कौन इनम) हवा भर देता है? इसके उ|र म) काफ़. सारा
6वqान छुपा <आ ह।ै

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India ​​ and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!
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