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लोटन से म लए। वह एक ल बी च च वाली फुलसुंगनी
प ी है। उसके पंख ह के जामुनी और गाढ़े लाल रंग के
ह।

पीले और धूसर रंग वाली च ड़या
उसक  बहन लली है।



3/13

लोटन और लली जैसे फुलसुंगनी प ी भारत और ीलंका के 
कुछ भाग  म रहते ह।

वे लगभग सौ पये के नोट जतने ल बे और दस पये के स के के 
बराबर वज़नदार होते ह।

१५ सेमी

१४ सेमी
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लोटन और लली क  च च मुड़ी ई ह और उनक
जीभ नली जैसी होती ह जससे वे फूल  से रस पी
सक।
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जब लोटन और लली ब त छोटे थे तब उनक  च च
छोट  और चौड़ी थ  ता क उनके माता- पता, उनके
मुँह म खाना डाल सक।

उनके माता- पता उ ह खाना खलाने से पहले उस
खाने को अपने पेट म थोड़ा पचा लेते थे।
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बड़े होने पर लोटन और लली ने उड़ना
सीख लया।

उ ह अपने लये खाना ढँूढ़ना भी
सीखना पड़ा।
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लोटन और लली जो भी खाते-पीते ह उसी
से ऊजा पाते ह।

यह ऊजा उनक  मांसपे शय  को उड़ने
क  श  देती है।
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हम मनु य  क  तरह, लोटन और लली वसा यानी ऊजा को अपने
शरीर म चब  के प म जमा नह  कर सकते।

उ ह ब त ह का-फु का बने रहना पड़ता है।

नह  तो वे उड़ नह  पायगे।
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इसी लए फुलसुंगनी प ी को दन म कई बार खाना
पड़ता है।

सच तो यह है क दन म उनका यादातर समय उड़ते
ए भोजन खोजने म बीतता है।
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लोटन ओर लली फूल  से
मीठा रस पीते ह।

उ ह क ड़े-मकोड़े खाना भी
पसंद ह।

कभी-कभी वे छोटे, रसीले
फल भी खाते ह।
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अगर आपको कसी बगीचे म लोटन और लली
जैसे प ी दख तो ज़रा यान द जयेगा क वे

या खा रहे ह!
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ऊजा कहाँ से मलती है?

ऊजा भोजन से मलती है।

ज़दा रहने के लए मनु य  स हत सभी जीव  को ऊजा क  ज़ रत होती है। ऊजा हमारे शरीर
को काम करने और दमाग को सोचने क  मता दान करती है।

कुछ प य  को हर दो घंटे म भोजन करना पड़ता है।
ऐसा न करने पर उनके शरीर म उड़ने के लए पया त ऊजा नह  रहती।

मनु य और बड़े जानवर, अगर उ ह मजबूरन रहना ही पड़े तो, दो महीने तक बना कुछ खाए
ज़दा रह सकते ह। ले कन व थ प से जीने के लए हम दन म कई बार खाना पड़ता है।
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This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.

(Hindi)

फुलसुंगनी प ी खाते ही य  रहते
ह ?

या आपने कभी न ही रंग- बरंगी प य  को बगीचे म फूल  से रस पीते ए देखा है? आपको
या लगता है उ ह उड़ने के लए ऊजा कहाँ से मलती है? च लए फुलसुंगनी प ी लोटन और
लली के साथ इसका पता लगाते ह!

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India  and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!
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